
阿茲海默氏症
和Axona® 的 
治療功效

瞭解醫療食品如何幫助 
輕度至中度阿茲海默氏患者
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阿茲海默氏症有治療方法

無論您是剛剛開始學習如何應對阿茲海默氏症，或是患病已有時日，

您或許會有各種各樣的感受。您可能會擔心症狀加重，或者想知道自

己所愛之人目前的日常療法之外是否還有其他治療方法。 

即使您看到阿茲海默氏症的藥物已經產生療效，但如果您知道還有其

他方法，或許您會更加放心。 

本手冊將向您介紹服用Axona®的好處，這是一種創新的處方醫療食

品，供輕度至中度阿茲海默氏症患者使用。Axona也曾在服用由醫生

開出的阿茲海默氏症藥物的患者身上試用。它能帶來更多的改善。
 

Axona讓很多人看到一直以來的願望變成現實。
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阿茲海默氏症可導致 
大腦發生變化 

雖然科學家尚未完全瞭解病因，不過已經確知的是，身患阿茲海默氏症之

後，腦細胞週圍（稱為腦斑）或腦細胞內（稱為纏結）會有過量蛋白質分 

子累積，使腦細胞不能正常工作。隨著時間推移，累積的腦斑會導致腦細 

胞死亡。 

 

科學創新

研究人員發現，阿茲海默氏症患者的大腦難以使用其主要能量來源： 

一種稱為葡萄糖的糖分子。缺少這種能量會造成記憶問題，使人類無法思

考、理解和推理（稱為認知能力）。 

幸運的是，這些研究人員發現一種替代能量來源，有助於增強記憶和認知能

力：這是一種稱為酮的有機化合物。Axona的作用正在於此。Axonais是唯一

能為大腦提供必需的酮，以增加能量和增強功能的阿茲海默氏症療法。
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Axona®的作用原理與其他
阿茲海默氏症藥物不同 

Axona是一種處方醫療食品，與人體為大腦供應酮的自然過程共同起作

用，這是其他治療方法所欠缺的。Axona每天服用一次，能夠輕鬆地為

輕度至中度阿茲海默氏症患者的大腦供應酮，提供能量。 

令人振奮的是，在臨床試驗中，很多每天服用Axona一次的輕

度至中度阿茲海默氏症患者的記憶力和認知能力在最初的6個

星期內都出現了明顯改善。Axona的另一個重要優勢是可以安

全地與阿茲海默氏症治療方法聯用，不必增加其他藥物。

同時治療阿茲海默氏症的不同方

面能夠最大程度加強記憶力和認

知能力。 
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供阿茲海默氏症患者服用
的醫療食品，每天一次，簡
單方便
服用Axona很簡單。它是一種香草味的粉末，容易與飲料或軟質食品調

配。 有些人喜歡將Axona與果汁、牛奶、代食飲料、燕麥片、酸奶、布

丁、冰淇淋或其他軟質食品調配。  

 

Axona還很方便：

› 沒有用完的粉末可以在室溫下儲藏，即
便已經啟封也沒關係。  

如果您想在當地藥房購買Axona，您可
以享受Axona折扣計劃*的優惠，每個月
可以幫助您節省20%的費用。 
請瀏覽www.about-axona.com， 
報名參加該計劃和獲得優惠券。 

*不可與郵購藥房優惠一起使用。

›

› Axona可每個月郵寄到家。請致電Axona
郵購藥房，瞭解詳情或獲得入門指導： 
1-800-662-0586。 

Axona在調配後，最長可以在冰箱中儲藏
24個小時。›

12 Axona® prescriptions*

Discount 

cash-paying patient.

BIN: 610020 GROUP: 99990000 ID: 01234567890

Call 1-866-954-0747

or visit 

www.about-axona.com

to activate
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每套工具包內含：

+ 足夠第一個星期服用的Axona

+ 易於遵守的時間表

+ 用於調配Axona的搖杯

+ 常見問題解答 

+ �關於Axona郵購計劃的資訊 

請向您的醫生索取免費的
Axona®患者新手工具包 

這種7天患者新手工具包能夠幫助您輕鬆掌握正確的服用方法。該工具包

旨在幫助人體適應Axona，最大程度降低出現輕微副作用的風險。  
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回答關於Axona的常見問題 

 

Axona是藥品還是膳食補充劑？
Axona是一種處方醫療食品，供輕度至中度阿茲海默氏症患者使用。醫療食

品產品受美國食品藥物管理局監管，但與藥品和膳食補充劑不同。它們能夠

為您提供專門的營養，僅僅健康飲食或膳食補充劑不能提供這些營養，並且

它們專門為身患某些症狀的人士設計。

什麼是Axona？
Axona的主要成份是甘油三酸酯，從植物精華油中提取而來。Axona包含酪

蛋白酸和乳清（乳漿）以及卵磷脂（大豆），因此對乳製品或大豆過敏的人

士不宜使用。Axona不含穀蛋白，是經猶太正教聯盟(Orthodox Union)認證

的潔淨食品。您可以在www.about-axona.com上找到完整成份和營養資訊

的完整清單。

需要多久才會見效？
有些患者在服用Axona的前6個月就會出現明顯改善。見效時間因人而異。堅

持服用能夠發揮最大效果。您應當與醫生保持聯絡，以便跟蹤自己的進展情

況。

如果有一天沒有服用怎麼辦？
Axona每天服用療效最佳。如果有一天沒有服用，下一劑應當在次日服用 — 

不要將劑量加倍。



對Axona®仍有疑問？ 
請與您的醫生討論，或致電Axona幫助熱線：1-888-569-3730。

Accera、Axona以及Axona標誌均是Accera, Inc.的商標或註冊商標。 
已獲專利：USP 6,835,750、EP 1292294和JP 3486778；以及申請中的專利。
© 2013 Accera, Inc.版權所有。保留所有權利。AC-13-443  04/13

要詳細瞭解阿茲海默氏症：

•  美國阿茲海默氏症基金會：www.alzfdn.org

•  阿茲海默氏症協會：www.alz.org

•  �阿茲海默氏症幫助中心： 

www.helpguide.org/topics/alzheimers_disease.htm

如果需要獲得護理提供者支持和資訊：

•  家庭照顧者聯盟：www.caregiver.org

•  家庭照護101協會：www.familycaregiving101.org

•  佳偶協會：www.wellspouse.org

•  �美國老年管理局老年照護搜尋服務：www.eldercare.gov

•  Healtheo360.com

您可以在很
多地方獲得
幫助

請在www.about-axona.com上查閱完整的處方資訊。

Axona是一種處方醫療食品，用於對輕度至中度阿茲海默氏症的代謝過程進行臨床飲食管理。 

有酮酸中毒風險的患者應當慎用Axona，例如有酗酒和糖尿病控制不佳歷史的患者，或者有腸
胃系統發炎、代謝症候群和/或腎功能不全病史的患者。Axona包含酪蛋白酸和乳清（乳漿）以
及卵磷脂（大豆）。 
包含：乳清和大豆。


